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APA ITU DIABETES MELITUS!!?

Diabetes Melitus
(DM) adalah
gangguan metabo-
lisme yang ditandai
dengan gula darah
tinggi yang
berhubungan
dengan kadar kar-

APA PENYEBABNYA/???

1. Usia (biasanya terjadi
setelah usia 30 tahun).

2. Kelebihan berat
badan (obesitas). -

3. Kurang aktivitas.

4. Faktor keturunan @
(herediter).
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5. Pola makan yang sa- |
lah

6. Minum obat-obat
steroid

TANDA DAN GEJALANYA???

1. Polyuria ol
(banyak /5 #

kencing)
2. Polidipsi
(banyak mi-
num) _
3. Polifagi -
(banyak
makan)
4.Penurunan ’1 b
berat badan
5.Pandangan kabur
6. Gatal-gatal
7. Lemas

8. Keletihan
9. Pusing

APA YANG TERJADI BILA
TIDAK DITANGANI???

Katarak dan Glau-

koma
2.  Gangguan pada
ginjal

Luka gangren

4.  Gagal jantung

\ GEJALA YANG MUNCUL KETIKA
GULA DARAH MENINGKAT
(HIPERGLIKEMI)

1. Sering BAK khususnya malam hari
2. Badan terasa lelah dan lemas
3. Nyeri perut, mual, muntah

4. Mudah ngantuk, nafsu makan turun
BAGAIMANA
PENANGANANYA ‘

1. Diberi obat atau suntik insulin

2. Diminta untuk minum air putih yang ban-
yak

3. Disarankan olahraga
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